
 

松阪市デイケアプログラム（第 1・3 木曜日） 

     

－8－ 

春ですね。私はいつも自然が見せてくれる‘その瞬間‘を楽しんでいます。そうした出会いが静かに

日々を彩ってくれている気がします。 

この春もまた、昨年とは違う景色や気づきに出会えることを楽しみにしています。 

読んでくださった皆様にも、心に残る素敵な出会いがありますように。       刀根 

※デイケア・クラブ参加には、主治医の意見書が必要となる場合や 

参加費用や決まり等があります。 

こだまクラブ日程表 

時間 10：00～14：00  参加費 200 円(昼食材料費) 

※お気軽にお問い合わせください。【マーベル 20-9192】 


