
 

大台町デイケアプログラム（第 2・4 火曜日） 

松阪市デイケアプログラム（第 1・3 木曜日） 

     

－8－ 

＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

＊参加費として200円をお願いします（調理プログラムのみ）

＊外出時の昼食代は各自ご準備ください

＊調理をする日はエプロン・三角巾・マスク・お米1合をご持参ください

＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

　　　　　　　　　　　　　 　　　または、大台町役場　福祉課　0598-82-3783へ📞

心地よい冬晴れが続く今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。 

今年も残すところわずかとなりましたが、皆さまにとってどのような一年だったでしょうか。 

楽しかったこと、嬉しかったことを振り返りながら、新しい年を迎える準備をするのも、 

年末ならではのひとときかもしれません。どうぞ、健やかに良いお年をお迎えください。  小川 


