
 

大台町デイケアプログラム（第 2・4 火曜日） 

松阪市デイケアプログラム（第 1・3 木曜日） 
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＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

＊参加費として200円をお願いします（調理プログラムのみ）

＊外出時の昼食代は各自ご準備ください

＊調理をする日はエプロン・三角巾・マスク・お米1合をご持参ください

＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

今年は 6 月から暑い日が続き体調を崩す人が増えているように思います。私は体調を整えるために意識して

いる事があります。水分補給をしっかりすることはもちろん、トマト、納豆、味噌汁を毎日食べています。 

“自分でできる事から”と思った時に、食べることが大好きなのでこれなら続けられると思っています。 

皆さんも自身でできることで体調管理をして、この夏を乗り切りましょう。         福井 

内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

　　　　　　　　　　　　　 　　　または、大台町役場　福祉課　0598-82-3783へ📞


