
 

大台町デイケアプログラム（第 2・4 火曜日） 

松阪市デイケアプログラム（第 1・3 木曜日） 

         

    

－8－ 

内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

　　　　　　　　　　　　　 または、大台町役場　町民福祉課　0598-82-3783へ📞

＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

＊プログラムが変更となった場合は、その都度ご連絡いたします。

＊参加費として200円をお願いします（調理プログラムのみ）

＊外出時の昼食代は各自ご準備ください

＊調理をする日はエプロン・三角巾・マスク・お米1合をご持参ください

<あとがき> 

12 月に入り冬の足音が聞こえてきました。寒さで凍える体を温めるため、できるだけ体を動かす

ようにしています。代謝を上げてこの冬を乗り越えましょう。 

デイケアでは皆様が楽しんで頂けるように、様々なプログラムを予定しています。寒い時期では

ありますが、皆様の参加をお待ちしています。                   福井 

社会情勢によりプログラムが変更となる場合がございます。ご了承ください。
時間　10：00～14：00　お問い合わせは 総合相談センター　マーベル　20-9192までお願いします。


