
 

 

 

 

普段からカレーのスパイスの調合やコーヒーの淹れ方などにこだわりがある Y さん。 

きっかけは買い物に行ってもコロナの影響で店頭にベーキングパウダーが品切れ状態だったため 

「自分で作ってみよう！！」と思ったそうです。理科実験のような気分で、作ってみてください。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

材料：重曹 ５g（食用添加用。掃除用は食用に向かないため注意） 

クエン酸 3.8g（食用添加用。掃除用は食用に向かないため注意） 

コーンスターチ、または米粉 ５g 

   ※コーンスターチを使うと仕上がりにまだら模様の焦げあとがつくことがあります。 

味に差はありません。 

調理道具：汁茶碗のような深さのある容器、スプーン、保存容器（瓶などがよい）、計量器 

重曹とコーンスターチ（または

米粉）を深い容器で混ぜる。 

クエン酸を加えてさらに混ぜる。 

密閉容器に入れる。 

 グルグルかき混ぜずにすくいあげるように 

落としながら混ぜる。 

 

 スプーンを替えて 

クエン酸を混ぜる。 

少しずつ入れる。 
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