
 

内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま 0598-20-9193 

または、総合相談センターマーベル 0598-20-9192 へ！ 
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内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま 0598-20-9193 

または、大台町役場 町民福祉課 0598-82-3784 へ！ 

松阪市デイケアプログラム（第 1・3 木曜日） 

         

     

大台町デイケアプログラム（第 2・4 火曜日） 

         

     

！参加者募集中！ 

月 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 集合場所 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 集合場所

4月 2日 外食 宮川堤防にてお花見
障福

センター
16日 調理 鈴の森公園を散策

障福
センター

5月 7日 調理 バドミントン（松阪城跡）
障福

センター
21日 外食 斎宮歴史博物館

障福
センター

6月 4日 調理 DVD鑑賞
障福

センター
18日 調理 ゲーム・脳トレ

障福
センター

7月 2日 調理 パワーセンターにて卓球
障福

センター
16日 外食

サンパークにて
ボーリング

サンパーク

8月 6日 調理 ゲーム・脳トレ
障福

センター
20日 調理 お菓子作り

障福
センター

9月 3日 調理 茶話会
障福

センター
17日 外食 カラオケ

カラオケ
BanBan

<あとがき> 

 2020 年、早いものでオリンピックイヤーになりました。今年度は三重県南部医療的ケア地域支援連携

会議「みえる輪ネット」に参加することができ、他機関・職種との顔の見える関係作りに結集力を感じま

した。私自身も人と人とのつながりを大切に日々過ごしていきたいと思います。          鵜飼 

 

！参加者募集中！ 

月 日　付 内容 集合場所 日　付 内容 集合場所

4月 7日 調理実習
就業改善
センター

21日
どんとこい祭りにむけての

小物作り
就業改善
センター

5月 １２日 調理実習
就業改善
センター

２６日 勉強会（施設見学） 道の駅

6月 ９日 調理実習
就業改善
センター

２３日
どんとこい祭りにむけての

小物作り
就業改善
センター

7月 １４日 調理実習
就業改善
センター

２８日 企画中です
就業改善
センター

8月 4日 調理実習
就業改善
センター

２５日
どんとこい祭りにむけての

小物作り
就業改善
センター

9月 15日 調理実習
就業改善
センター

２９日 遠足 道の駅


