
　　　内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

松阪市デイケア　(毎月第１・３木曜日)

大台町デイケア（毎月第２・４火曜日)

　　　　　　　　　または、総合相談センターマーベル　0598-20-9192へ！

　　　内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

       または、大台町役場　町民福祉課　0598-82-3784へ！

参加者募集！

あとがき

平成が終わり令和になり、早いものでこだまに入職して6か月が過ぎました。

日々利用者様と関わる中で改めて相談支援の難しさを実感しております。

ご支援させていただく中で「意思決定」「ストレングス」など色々な言葉が思い浮

かびますが、事務所内で先輩方にアドバイスを頂きながら、真摯に利用者様に向き

合っていきたいと思います。 鵜飼

デイケア予定表

―8－

月 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 集合場所 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 集合場所

8月 １日 外食 ボーリング サンパーク １５日 調理 ゲーム
障福

センター

9月 ５日 調理 茶話会
障福

センター
１９日 外食

カラオケ
（ジャパン・レンタカー）

マーム

10月 ３日 外食 伊勢神宮（外宮）
障福

センター
１７日 調理 鈴の森公園を散策

障福
センター

11月 ７日 外食
みかん狩り

（ふるさと村）
障福

センター
２１日 調理 ゲーム

障福
センター

12月 ５日 外食 飯南へドライブ
障福

センター
１９日 調理 クリスマス会

障福
センター

１月 ２日 祝日 １６日 調理 初詣（松阪神社）
障福

センター

 H31年度 松阪市デイケア後期プログラム

お正月

月 日　付 集合場所 日　付 集合場所

8月 6日
就業改善
センター

20日
就業改善
センター

9月 10日
就業改善
センター

24日 道の駅

10月 8日
就業改善
センター

29日 大台町役場

11月 10日
どんとこい祭

会場
26日

就業改善
センター

12月 10日 就業改善
センター

24日 就業改善
センター

1月 14日
就業改善
センター

28日 道の駅

 H31年度 大台町デイケアプログラム
内容内容

※会場の都合上、第2・4火曜から変更になる会もあります。

どんとこい祭りに向けての簡単な
小物作り

バザー品値札付け

調理実習

フラワーアレンジメント

初釜・初詣＆ﾗﾝﾁ研修

遠足（近場）

調理実習

調理実習

室内運動会

どんとこい祭り

クリスマス会(あいの会)

お正月遊び


