
Ｈ３０年松阪市デイケア後期プログラム　(毎月第１・３木曜日)

H30年大台町デイケア後期プログラム　（毎月第２・４火曜日)

　　　　　　　　　または、総合相談センターマーベル　0598-20-9192へ！

　　　または、大台町役場　町民福祉課　0598-82-3784へ！
　　　内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

　　　内容確認やお休みの連絡は相談支援事業所こだま　0598-20-9193

参加者募集！

月 日　付 場　所 日　付 場　所

10月 ９日
就業改善
センター

２３日
就業改善
センター

11月 １１日
道の駅
どんとこい
会場

２７日
就業改善
センター

12月 １１日
就業改善
センター

２５日
就業改善
センター

１月 ８日
就業改善
センター

２２日
道の駅

グリーンプラ
ザ大台･勢和

２月 １２日
就業改善
センター

26日
就業改善
センター

３月 １２日
就業改善
センター

26日
就業改善
センター

内容 内容

調理実習

どんとこい祭り

クリスマス会（元食改）

お正月遊び

調理実習

調理実習

室内運動会

カローリング

フラワーアレンジメント

初釜・初詣＆ランチ研修

アロマ教室

ボランティア活動
（調理室の大掃除）

月 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 場　所 日　付 Ａ　Ｍ Ｐ　　　　　Ｍ 場　所

10月 4日 調理 松阪公園をウォーキング
福祉

センター
18日 外食 サンパークでボーリング

福祉
センター

11月 1日 外食
みかん狩り

（多気ふるさと村）
福祉

センター
15日 調理 図書館で読書をしよう

福祉
センター

12月 6日 外食
松浦武四郎記念館

見学
福祉

センター
20日 調理 クリスマス会

福祉
センター

１月 3日 祝日 お正月
福祉

センター
17日 調理 初詣（松阪神社）

福祉
センター

２月 7日 外食 津イオン買い物
福祉

センター
21日 調理

次年度プログラム作成
（前期・後期）

福祉
センター

３月 7日 調理 茶話会
福祉

センター
21日 祝日 春分の日

福祉
センター

あとがき

事業所様には掲載と次号紹介のご協力していただき、今号を発行することができました。

ありがとうございます。今までご紹介させていただきましたが、福祉サービス事業所が

増えてきているのでチェックして頂き問い合わせをしていただけたらと思います。私達

も利用者様中心の支援を心がけておりますので興味をもっていただけるということを大

変嬉しく思います。今号を手に取っていただきありがとうございました。

前田

デイケア予定表


