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次回の 

こだまクラブ 

-8- 

＊クラブ参加には、

主治医の意見書が 

必要となる場合や 

参加費用・決まり事

があります。 

2日(土) 3日(土) ３日(土)

16日(土) 20日(土) 17日(土) 17日(土)

7日(木) 4日(木) 1日(木) 1日(木)

21日(木) 18日(木) 15日(木) 15日(木)

9日(土) 11日(木) 8日(木) ８日(木)

14日(木) 25日(木) 1０日(土) 10日(土)

27日(土) 22日(木) 22日(木)

24日(土) 24日(土)

音楽
(15:00～16:30)

カラオケ
(木→14:30～16:30)
(土→10:00～12:00)

12月 1月 2月 3月

バレーボール
(10:00～12:00)
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