
病院・施設から地域へ
～地域移行支援・地域定着支援のご案内～

あなたの地域生活の実現を応援します

・精神科病院に長期間入院している方や施設に入所し

ている方が退院・退所する際、ご希望にそった生活が

実現できるようにお手伝いする事業です。

・精神科病院に概ね1年間以上入院している方で、地域

の受け入れ体制が整えば退院可能な精神に障がいの

ある方。

・障がい者支援施設に入所する障がいのある方。

例えば・・・

・役所等への手続きを代行します。

・生活をする場所を一緒に探します。

・退院後の生活を手伝ってくれるヘルパーさんを紹介

します。

・公共交通機関を使い外出の練習を一緒にします。

・費用は無料です。ただし、飲食や交通にかかる費用
は自己負担です。

・原則６ヶ月ですが、必要に応じて延長することが出来
ます。

・常時の連絡体制を確保して、安心した地域生活が

つづけられるように、２４時間の連絡等相談等のサ

ポートを行う事業です。

・病院の主治医やソーシャルワーカー、施設の生活支
援員に相談してください。

・居宅において単身生活をしている方や、家族と同

居しているが、家族に

よる支援が受けられない障がいのある方。

・病院や施設から退院、退所、家族との同居から一

人暮らしに移行した方、地域生活が不安定な方。

・緊急事態が発生した際、電話等で相談を聞かせて

いただきます。

・必要な時は自宅に訪問します。

・費用は無料です。ただし、受診等にかかる費用は

自己負担です。

・原則１年ですが、必要に応じて延長することが出来

ます。

・市町の障がい福祉課や、当事業所に
相談してください。
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