
◯ボーダレス複合総合施設内にある日中通所事業
所です。
さまざまな社会資源と交流しながら心も身体も“健
幸”になっていただくサポートをおこなっています。
◯“心も身体も健やかに明るく楽しい時間”を一緒に
過ごしていただける環境をご用意しています。
◯「心のサポート」「運動サポート」「栄養サポート」
により、無理なく楽しくやる気を引き出します。
◯ご利用者様の新たなニーズを発見し、チャレンジ
する気持ちをサポートします。

☆フリー・アピール欄 ☆交通アクセス

ホームケア　みくも　（事業形態　生活介護）
☆事業所全景

☆郵便番号:515-2111
☆住    所:三重県松阪市中林町410番地
(健幸レジデンス松阪三雲内)
☆電話番号:0598（20）9330
☆Ｆ Ａ Ｘ:0598（20）9331
☆Ｈ　　Ｐ:http://homecare-nankou.co.jp/
☆Ｅ-mail :homecare-nankou@outlook.jp
☆定    員:20名
☆送    迎:有り（範囲については要相談）
☆利用時間:10：00～16：00
☆開 所 日:月曜日～金曜日（但し、月に2回土
曜日開所あり）年末年始・夏季休業あり

生活のリズムと体力をつける（運動・栄養指導）

個々に合わせた活動（軽作業・調理実習・もちつき大会など）

自立へ向けての活動（果物狩り他外出各種）

☆活動内容


